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Preguntas
e :Qué ves cuando te levantas en la mananar

e Ves a todas las personas que te aman! ¢Quién te amar (Has una
lista de todas las personas en casa que aman al bebé).

e :Qué haces cuando te levantas?

Actividades

iDespierta!
Pretenda estar dormido y haga que su hijo lo despierte. Cuando se "despierte" diga: "veo a (su hijo)".

y haga q J p p 8 J
Vuelva a dormir, Cuando su hijo lo vuelva a despertar, diga "veo (algo en la habitacion)". Haga esto
varias veces y luego pretenda que pone a su hijo a dormir, luego despiértelo y pregunte “cqué vesr”
Vuelva a ponerlo a dormir, luego pregunte “zahora qué ves?” Tomen turnos haciendo lo mismo y cada
vez sean mas especificos, como "veo un vestido rosa", o "veo una galleta pegajosa". Termine siempre
con "jveo a alguien que amo!" y abracelo.

Tenga un tiempo para leer al levantarse

Algunos nifios se despiertan lentamente. As{ como podemos leerles en la noche, podemos leerles en la
mafiana. Acuéstese a su lado y comparta una buena lectura matutina en voz alta. {Los libros acerca de
"dénde esta el bebé" pueden ser muy buenos para levantarse!

iMas libros para explorar!
o ;Hola bebé! por Mem Fox
o ;De qguién son estas rodillas? por Jabari Asim
®  Buenos dias pajaro azul, por Parragon Books

o Despiértate, bebé oso! por Lynn Plourde
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